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1. Certificazione medica

Per l’ammissione ai corsi è obbligatorio presentare un certificato medico non scaduto che attesti
l’idoneità alla pratica sportiva non agonistica.

L’Associazione non è responsabile in merito alla validità del certificato, che deve essere aggiornato
annualmente.

2. Iscrizione e frequenza

La quota di iscrizione consente l’accesso esclusivamente durante i giorni e gli orari dei corsi scelti.

3. Quote e pagamenti

Tutte le quote versate, sia a titolo di acconto che di saldo, non sono in alcun caso rimborsabili.

Il saldo delle quote potrà essere richiesto in un secondo momento, secondo le tempistiche
comunicate dalla Direzione.

Per usufruire delle detrazioni fiscali è obbligatorio il pagamento tramite bonifico bancario.

4. Assenze e recuperi

Non è previsto alcun recupero per le assenze. Eventuali casi particolari saranno valutati
singolarmente dalla Direzione.

5. Comportamento e abbigliamento

È richiesto un comportamento corretto e rispettoso secondo le regole del vivere civile.

L’abbigliamento deve essere pulito e conforme all’attività svolta (karategi).

Non sono consentite discussioni a sfondo politico, religioso o che possano creare tensioni.

6. Responsabilità e sicurezza

La Direzione non risponde di oggetti di valore portati in palestra.

Danni a strutture, attrezzature o spazi devono essere risarciti da chi li ha causati.

È vietato partecipare a manifestazioni o gare esterne senza autorizzazione scritta della Direzione.

È obbligatorio segnalare eventuali malattie infettive o infortuni verificatisi durante l’attività.

7. Norme tecniche

Gli iscritti devono seguire le indicazioni impartite dal personale tecnico.

È facoltà della Direzione modificare orari, attrezzature e strutture per garantire il miglior svolgimento
delle attività.



8. Esclusione dai corsi

La Direzione si riserva il diritto di allontanare chi si comporta in modo inadeguato o viola anche una
sola norma del presente regolamento, senza alcun rimborso della quota versata.

9. Tesseramento e assicurazione

Gli iscritti saranno tesserati all’ente di promozione sportiva ASC, con copertura assicurativa per la
responsabilità civile verso terzi.

Dalla cintura verde in poi è consigliato il tesseramento FIKTA (facoltativo): €40 il primo anno, €25
per i rinnovi.

10. Esami, lezioni private e calendario

Gli esami di passaggio di grado si svolgono una volta all’anno e prevedono un costo aggiuntivo di
€35. La quota comprende cintura, rilascio diploma e diritti di segreteria.

Le lezioni private devono essere prenotate direttamente con il M° Federico Sangiorgi e saldate
anticipatamente tramite bonifico.

Le attività seguono il calendario scolastico dell’Istituto ospitante.

11. Comunicazioni e gruppi informativi

Le famiglie devono accertarsi di essere inserite nel gruppo WhatsApp del corso per ricevere tutte le
comunicazioni ufficiali.

12. Modifiche al regolamento

Il presente regolamento potrà essere modificato o aggiornato dalla Direzione in qualsiasi momento,
previa comunicazione agli iscritti.

13. Foro competente

Per qualsiasi controversia sarà competente il Foro di Milano.


